
祈求與感謝 (诗篇31篇)



帖撒罗尼迦前书
5:16 要常常喜乐。
5:17 不住地祷告。
5:18 凡事谢恩。
因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。



耶和华阿!我投靠你
31:1 （大卫的诗，交与伶长。）耶和华阿，我投靠你，求
你使我永不羞愧，凭你的公义搭救我。
31:2 求你侧耳而听，快快救我，作我坚固的磐石，拯救我
的保障。31:3 因为你是我的岩石，我的山寨。所以求你为
你名的缘故，引导我，指点我。 [平行經文 诗71:1-3]

耶和華 是
我的坚固的磐石
我的保障
我的岩石
我的山寨



31:4 求你救我脱离人为我暗设的网罗。因为你是我的保障。
31:5 我将我的灵魂交在你手里。耶和华诚实的神阿，你救
赎了我。

(路23:46) 46耶穌大聲喊著說：「父啊！我將我的靈魂交在
你手裡。」說了這話，氣就斷了。(徒7:59司提反的殉道禱告)

31:6 我恨恶那信奉虚无之神的人。我却倚靠耶和华。
31:7 我要为你的慈爱高兴欢喜。因为你见过我的困苦,知道
我心中的艰难。
31:8 你未曾把我交在仇敌手里。你使我的脚站在宽阔之处。



耶和华阿!求你怜恤我
31:9 耶和华阿，求你怜恤我，因为我在急难之中。
我的眼睛因忧愁而干瘪，连我的身心，也不安舒。31:10 我的生命
为愁苦所消耗。我的年岁为叹息所旷废。我的力量因我的罪孽衰败。
我的骨头也枯干。31:11 我因一切敌人成了羞辱，在我的邻舍跟前
更甚。那认识我的都惧怕我。在外头看见我的都躲避我。31:12 我
被人忘记，如同死人，无人记念。我好像破碎的器皿。31:13 我听
见了许多人的谗谤，四围都是惊吓。他们一同商议攻击我的时候，
就图谋要害我的性命。

(耶20:7-10) 20:7…我终日成为笑话，人人都戏弄我。20:8 我每
逢讲论的时候，就发出哀声，我喊叫说，有强暴和毁灭。…20:10 
我听见了许多人的谗谤，四围都是惊吓。就是我知己的朋友也都窥
探我，愿我跌倒，说，告他吧，我们也要告他…



耶和华阿!我仍旧倚靠你

31:14 耶和华阿，我仍旧倚靠你。我说，你是我的神。
31:15 我终身的事在你手中。求你救我脱离仇敌的手，和那些逼迫
我的人。
31:16 求你使你的脸光照仆人，凭你的慈爱拯救我。
31:17 耶和华阿，求你叫我不至羞愧。因为我曾呼吁你。求你使恶
人羞愧，使他们在阴间缄默无声。
31:18 那撒谎的人，逞骄傲轻慢，出狂妄的话攻击义人。愿他的嘴
哑而无言。



耶和华的圣民哪!你们都要爱他

31:19 敬畏你投靠你的人，你为他们所积存的，在世人面前所施行
的恩惠，是何等大呢。
31:20 你必把他们藏在你面前的隐密处，免得遇见人的计谋。你必
暗暗地保守他们在亭子里，免受口舌的争闹。
31:21 耶和华是应当称颂的。因为他在坚固城里，向我施展奇妙的
慈爱。
31:22 至于我，我曾急促的说，我从你眼前被隔绝。然而我呼求你
的时候，你仍听我恳求的声音。
31:23 耶和华的圣民哪，你们都要爱他。耶和华保护诚实人，足足
报应行事骄傲的人。
31:24 凡仰望耶和华的人，你们都要壮胆，坚固你们的心。



回應和默想：

1. 你曾經在各種困難中感到心力交瘁,而向神發出呼求,並
經歷神的保守與恩典嗎？
2. 來自於親朋好友甚至主內肢體的誤解,批評甚至毀謗,是
最令人感到心痛的。你曾經經歷過嗎？神如何幫助你？
3. 你在「仰望神」,「等候神」所學到的屬靈功課…
4. 你在「祈求神」,「感謝神」所學到的屬靈功課…



诗篇68:9

神阿!你降下大雨.你产业以色列疲乏的时候,你使他坚固.


