
申命记 8:1-5



诗篇119:71  我受苦是與我有益，為要使我學習你的
律例。

人们都以为受苦是一种磨难，打击和损
失，不知道受苦其实是一种获得，领悟
与生命的再造。

正因为受苦，我们了解人的有限，便对
上天多一分敬虔庄重，对生命多一分珍
惜尊重。小苦小智慧，大苦大智慧，我
们的生命就是这样受益的呀！



民數記14:33  你們的兒女必在曠野飄流四十年，
擔當你們淫行的罪，直到你們的屍首在曠野消滅。
34 按你們窺探那地的四十日，一年頂一日，你
們要擔當罪孽四十年，就知道我與你們疏遠了。

申命记8:15 引你經過那大而可怕的曠野，那裡
有火蛇、蠍子、乾旱無水之地。



申命記2:7 因為耶和華你的神，在你手裡所辦
的一切事上，已賜福與你。你走這大曠野，他都
知道了。這四十年，耶和華你的神常與你同在，
故此你一無所缺。



一.  使我對神的心得磨练

申命記8:1 我今日所吩咐的一切誡命，你們要
謹守遵行，好叫你們存活，人數增多，且進去得
耶和華向你們列祖起誓應許的那地。

8:2 你也要記念耶和華你的神在曠野引導你這四
十年，是要苦煉你、試驗你，要知道你心內如何，
肯守他的誡命不肯。



天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋
骨，餓其體膚，空乏其身，行拂亂其所為，所
以動心忍性，增益其所不能。



磨练我们对神的信心，对神顺服的心

雅各書1:2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都
要以為大喜樂；3 因為知道你們的信心經過試驗，就
生忍耐。4 但忍耐也當成功，使你們成全完備，毫無
缺欠。

希伯来書5:8 他雖然為兒子，還是因所受的苦難學了
順從。9 他既得以完全，就為凡順從他的人成了永遠
得救的根源，



羅馬書5:3 不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的。
因為知道患難生忍耐，4 忍耐生老練(character)，老
練生盼望；5 盼望不至於羞恥。因為所賜給我們的聖
靈將神的愛澆灌在我們心裡。

困苦患难磨练我们更像耶稣基督的性情和品格，
更能以信心顺从神的旨意而行。



二.  使我知道当靠神而活

申命記8:3 他苦煉你（humbled you），任你
飢餓，將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，
使你知道人活著不是單靠食物，乃是靠耶和華
口裡所出的一切話。



申命記8:10 你吃得飽足，就要稱頌耶和華你的神，因他
將那美地賜給你了。11你要謹慎，免得忘記耶和華你的
神，不守他的誡命、典章、律例，就是我今日所吩咐你
的。

12 恐怕你吃得飽足，建造美好的房屋居住，13你的牛羊
加多，你的金銀增添，並你所有的全都加增，14你就心
高氣傲，忘記耶和華你的神，就是將你從埃及地為奴之
家領出來的，

17 恐怕你心裡說：『這貨財是我力量、我能力得來的。』
18 你要記念耶和華你的神，因為得貨財的力量是他給你
的，為要堅定他向你列祖起誓所立的約，像今日一樣。



马太福音4:1  當時，耶穌被聖靈引到曠野，受魔
鬼的試探。2 他禁食四十晝夜，後來就餓了。

3 那試探人的進前來，對他說：「你若是神的兒
子，可以吩咐這些石頭變成食物。」

4 耶穌卻回答說：「經上記著說：『人活著，不
是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。』」



這次疫情若還沒有使世界轉向神，至少使世人
知道自己不是神。

This hasn’t yet turned the world to God, but 

it’s made the world realize they aren’t God.





彼得前書5:5 「因為神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的
人。」

6 所以你們要自卑，服在神大能的手下，到了時候，
他必叫你們升高。7你們要將一切的憂慮卸給神，因
為他顧念你們。



三.  使我經歷天父的慈愛

申命記8:4 這四十年，你的衣服沒有穿破，你
的腳也沒有腫。5 你當心裡思想，耶和華你神管
教你，好像人管教兒子一樣。

申命記2:7 … 你走這大曠野，他都知道了。這
四十年，耶和華你的神常與你同在，故此你一無
所缺。



希伯來書12:5 你們又忘了那勸你們如同勸兒
子的話，說：「我兒，你不可輕看主的管教，被
他責備的時候，也不可灰心。

6 因為主所愛的，他必管教，又鞭打凡所收納的
兒子。」



希伯來書12:10 生身的父都是暫隨己意管教我
們；惟有萬靈的父管教我們，是要我們得益處，
使我們在他的聖潔上有分。

11凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦，
後來卻為那經練過的人結出平安的果子，就是義。

12 所以，你們要把下垂的手、發酸的腿挺起來，

13 也要為自己的腳，把道路修直了，使瘸子不
至歪腳，反得痊癒。

经历：生命医治，生命得力，生命归正，生命平安



哥林多後書1:3 願頌讚歸與我們的主耶穌基督
的父神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰的神。

4 我們在一切患難中，他就安慰我們，叫我們能
用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難的人。



彼得前書1:6 因此，你們是大有喜樂。但如
今在百般的試煉中暫時憂愁，

5:10 那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們，得
享他永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親
自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。



申命記8:15 引你經過那大而可怕的曠野，那裡
有火蛇、蠍子、乾旱無水之地。他曾為你使水從
堅硬的磐石中流出來，16 又在曠野將你列祖所
不認識的嗎哪賜給你吃，是要苦煉你、試驗你，
叫你終久享福。



一. 使我對神的心得磨练
二. 使我知道当靠神而活
三. 使我經歷天父的慈愛

危机中的祝福


